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Cel: Zbieramy pienigdze na sprzet oddziatu
Neurochirurgii Dzieciecej w SPS ZOZ Zdroje

Whlaty: do puszek lub na stronie ,Kilometrydobra.pl”
wybierajac Szczecinska Fundacje "Zdroje"
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SZCZECIN



Szczecinska Fundacja ,Zdroje” oferuje

Akademia debiutujacych rodzicow: czyli wszystko o wspdlnym porodzie,
noworodku i rodzicielstwie. Kurs prowadzeny przez potozna, pediatre,
psychologa, oraz terapeute ruchowego. 5 spotkan. Mate grupy badz zajecia
indywidualne.

Zajecia ruchowe dla ciezarnych pt. ,Z muzyka w macierzynstwo” - program
taneczny dla ciezarnych. spotkania 1-2 razy w tygodniu.

Fit Mama zajecia w zaleznosci od pogody: na Sali tanecznej, badz w
plenerze. W zajeciach biora udziat Mamy z dziecmi. Sala dostosowana do
uczestnictwa dzieci (wydzielony salonik, gdzie dziecko moze spac, tazienka,
przewijak ) . Mate grupy.

Kilogramozmagania- profesjonalne odchudzanie. Indywidualny dobor
diety, spotkania z psychologiem (wypracowanie silnej woli), spotkania w
grupie wsparcia, dawka ruchu poprzez spacery i taniec. Mate grupy.

Wakacyijny klub aktywnego dzieciaka - zajecia tematyczne i ruchowe dla
dzieci 6-10 lat w godzinach 8-16

Szkolenia z zakresu opieki zdrowotnej, zarzadzania, finanséw, polityki
rodzinnej.

Zapraszamy na strone www.fundacjazdroje.pl, tel. : 503 063 438
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Dorota Songin
Prezes zarzadu Szczecinskiej Fundacji "Zdroje"

tel. 503 063 438
sekretariat@fundacjazdroje.pl




